
⽟城 ちはる 

（シンガーソングライター・家族相談⼠） 

＜略歴＞ 

1980 年 4⽉19⽇⽣。広島県出⾝。群⾺県⾼崎市在住。 

24 歳の時、偶然の出会いから中国⼈留学⽣の⾯倒をみることに。 

その後「⾃⾝に出来る社会貢献活動」として 10 年間で約 36 名の留学⽣と養護施設出⾝者

との共同⽣活を⾏う。 

その模様が「24 時間テレビ」や NHK で取り上げられる。2014 年 1⽉、公益財団法⼈⽇本

ユースリーダー協会第 5 回「若者⼒⼤賞〜ユースリーダー賞〜」受賞。 

2011 年から広島安⽥⼥⼦⼤学で⾮常勤講師（多⽂化共⽣）を担当。 

2014 年 9 ⽉24 ⽇、初のフルアルバム『私は⽣きてる』でテイチクエンタテインメントタ

クミノートよりメジャーデビュー。 

2024 年 10⽉『笑顔の花』をリリース。 

現在、「ホストマザー」の経験を活かし、全国の⼩中学校・⾼校・⼤学で歌と講話の講演

『命の参観⽇』を⾏う。 

これまでに 300 校を超え、ロコミだけで全国に広まり、中国、台湾、韓国の⼤学でも講演

を⾏った。 

LINE での相談も積極的に受け、登録者数 2700 名超。重要なライフワークとなる。 

広島版ひきこもり⽀援ポータルサイト『ハルモ⼆@ホーム』のアンバサダーを務めるな

ど、本格的なひきこもり⽀援も⾏う。 

2022 年から群⾺県三枚橋病院で精神保健福祉⼠補助者・通称アカンパニメントサポータ

ー（相談⽀援者）としても活動を開始。 

2023 年相談スペース『こもれびカフェ』をオープン。 

2024 年ニッポン放送『テレフォン⼈⽣相談』のスペシャル回答者として出演する。 

⽇テレ「ダウンタウン DX」「ニノさん」「スッキリ」やテレ朝「かりそめ天国」など多数

のテレビ番組に出演。 

デフリンピックを応援する活動としてサッカー少年たちとサインエールを広める活動も⾏

う 


